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Curriculum vitae pentru ocuparea postului 

de Asistent Universitar, disciplinele 

Psihologie Experimentală I, Psihologie 

Experimentală II, Psihologia Sănătății 

 

 

INFORMAŢII PERSONALE 

Nume 

 

 

EXPERIENŢĂ PROFESIONALĂ 

 

2023- prezent 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 - prezent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 - 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DĂNILĂ INGRID 

 

 

 

 

 

 

DĂNILĂ INGRID 

 

 

 

 

Facultatea De Psihologie Și Științe Ale 

Educației, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj 

Napoca, Strada Mihail Kogălniceanu 1, 

Cluj-Napoca 400347 

CERCETĂTOR ȘTIINȚIFIC 

Cercetător Științific în cadrul proiectului 

IMPROVA Orizont Europa 2020 nr. 

101080934 

 

Facultatea De Psihologie Și Științe Ale 

Educației, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj 

Napoca, Strada Mihail Kogălniceanu 1, 

Cluj-Napoca 400347 

CADRU DIDACTIC ASOCIAT 

Activitate de seminar la disciplinele: 

Psihologie Experimentală și Metode de 

Analiză a Datelor I și II; Psihologia 

Sănătății Publice; Abuz și Violență 

 

Facultatea De Psihologie Și Științe Ale 

Educației, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj 

Napoca, Strada Mihail Kogălniceanu 1, 

Cluj-Napoca 400347 

ASISTENT DE CERCETARE 

Dezvoltarea și Implementarea programului 

”SOCIAL-EMOTIONAL PREVENTION 

PROGRAM Plus (SEP+)”, finanțat de 

Ministerul Educației și Cercetării România 

(CNCS – UEFISCDI PART OF PNCDI III, 

PROJECT CODE PN-III-P1-1.1-TE-2019-

0226)  

• https://childeqguide.org/ 
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2017 – 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 – 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

2017 - 2023 

 

  

 

 

Martie 2018 

 

 

 

 

 

2016 – 2018 

 

 

 

 

 

2015 - 2017 

 

 

 

 

Facultatea De Psihologie Și Științe Ale 

Educației, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj 

Napoca, Strada Mihail Kogălniceanu 1, 

Cluj-Napoca 400347 

ASISTENT DE CERCETARE 

Coordonator implementare program 

Parenting for Lifelong Health (Horizon 

2020) • https://rise-plh.eu/work-

packages/work-package-1/ 

 

 

Facultatea De Psihologie Și Științe Ale 

Educației, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj 

Napoca, Strada Mihail Kogălniceanu 1, 

Cluj-Napoca 400347 

ASISTENT DE CERCETARE 

Proiectul Health Behavior in School Aged 

Children, în colaborare cu Organizația 

Mondială a Sănătății;  

Responsabilități: Colectare de date; Analiza 

datelor; Scrierea raportului de cercetare; 

 

 

 

Doctor în Psihologie 

Școala doctorală de Psihologie Cognitivă 

Aplicată, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj 

Napoca 

 

Formator certificat PLH 

Participare la Cursul de formare în cadrul 

programului Parenting for Lifelong Health 

of Youn Children, desfășurat de Dr. Jamie 

McLaren Lachman, universitatea Oxford 

 

Master Psihologia Sănătății Publice Și 

Clinice 

Facultatea De Psihologie Și Științe Ale 

Educației, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj 

Napoca. 

 

Formare Complementară Profesională 

în Domeniul Securității Naționale 

Centrul de Psihologie Aplicată Cluj 

Napoca 
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2015-2016 

 

 

 

 

 

2015 

 

 

 

 

 

 

2013 - 2016 

 

 

 

 

2013 – 2016 

 

 

 

 

 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

PERSONALE  

 

Limba maternă 

Limbi stăine cunoscute 

 

 

 

 

 

Aptitutdini şi competenţe sociale 

 

 

 

 

 

 

 

Asociația Psihologilor din Muncă, 

Transporturi și Servicii și Colegiul 

Psihologilor din România 

 

Absolvirea Programului de Formare 

Psihopedagogică, Nivel I 

Departamentul Pentru Pregătirea 

Personalului Didactic, Universitatea Babeș 

Bolyai Cluj-Napoca 

 

Manager Proiect 

Fundația Centrul de Dezvoltare 

Managerială 

Ministerul Muncii, Familiei, Protecției 

Sociale și Persoanelor Vârstnice; 

Ministerul Educației și Cercetării Științifice 

 

Licențiat în Psihologie 

Facultatea De Psihologie Și Științe Ale 

Educației, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj 

Napoca. 

 

Licențiat în Asistență Socială 

Facultatea de Sociologie și Asistență 

Socială, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj 

Napoca. 

 

 

 

 

 

Română 

Engleză: citit și scris, nivel excelent; vorbit 

foarte bine. 

Portugheză: citit și scris nivel satisfăcător; 

vorbit nivel bine. 

 

 

Abilitate de a lucra în echipă 

Abilitate de comunicare eficientă 

Capacitate de a vorbi în public 

Capacitate de a menține legăturile cu 

persoane implicate în activități, de a 

coordona oameni/ echipe 

 

 



Data 12.12.2023                                                                                     Semnătura:  

 

Aptitudini şi competenţe 

Organizatorice 

 

 

 

 

 

 

Aptitudini şi competenţe tehnice 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abilități bine de gestionare a timpului și 

organizare a sarcinilor și flexibilitate în a 

mă adapta cerințelor sau schimbărilor care 

au loc imprevizibil, acumulate în cadrul 

proiectelor de cercetare în care am fost 

angajată. 

 

 

Utilizare bună a programelor de 

comunicare(mail, messenger, skype) 

utilizarea programelor de editare (ex. 

Canva, Lightroom, Photoshop) utilizarea 

programelor word office, excel,power 

point, precum și a programelor de analiză 

statistică a datelor (SPSS, Mplus). 

 

 

 


